
Gestärkt im 
Engagement

PLAN

BEISPIEL-

SEMINAR 2

SEMINAR 3

SEMINAR 1 

SEMINAR-

Kennenlernen 
Rhetorik und Reden vor Publikum
Besuch im Bundestag

Umgang mit Diskriminierung im
Engagement
Argumentations- und Redetraining
Austausch mit Gästen aus der
Zivilgesellschaft

Projektmanagement
Thematischer Stadtrundgang
Austausch über 
Engagementmöglichkeiten

Online: Zivilgesellschaft in DeutschlandOnline: Engagement auf kommunaler Ebene

Online: Engagement in ParteienOnline: Diskussion zu aktuellen gesellschaftlichen ThemenOnline: Verbände und ihre Einflussmöglichkeiten

Online: Engagement in Vereinen

Online: Presse-, Öffentlichkeitsarbeit und Social Media

Die Onlinetreffen finden etwa alle drei Wochen, abends an einem festen
Wochentag statt. Welcher Termin am besten passt, werden wir vorher
mit allen Teilnehmer*innen besprechen. 

Die Seminare finden etwa alle zwei Monat statt. Die genauen Termine
geben wir so bald wie möglich bekannt. 


